
СОГЛАСОВАНО

Протокол Педагогического совета 

от

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБУ СПК "ВИТЯЗЬ" на 2023 - 2024 учебный год

Ди pci

УТВЕРЖДАЮ
■Ту

ЯЗЬ"

аков

№ 
п/п

Ступень

Физкультурно- 
споптииняя няппяяпенностк^

Спортивно-оздоровительная ступень
Ступень 

начальной 
подготовки

Учебно-тренировочная ступень

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 7 год 8 год 1 год 2 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

1.

самбо 36 недель

возраст обучающихся (лет) 10-11 11-12 13-14 14-15
учебных часов в неделю 6 6 6 6

учебных часов в год 216 216 216 216

2.

киокусинкан 36 недель

возраст обучающихся (лет) 11-12 12-13
учебных часов в неделю 6 6

учебных часов в год 216 216

3.

старт 36 недель

возраст обучающихся (лет) 6-7 7-8 8-9 9-10
учебных часов в неделю 3 3 3 3

учебных часов в год 108 108 108 108

4.

рукопашный бой 36 недель

возраст обучающихся (лет) 10-11 11-12 12-13 14-15 15-16
учебных часов в неделю 6 6 6 6 6

учебных часов в год 216 216 216 216 216

5.

силовое многоборье
возраст обучающихся (лет) 12-13 13-14

учебных часов в неделю 3 6
учебных часов в год 108 216

6.
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