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Hara Crapr Knokycunkai Kuoxycunkai Kuoxkycunkai
NpoBeIeHNsl Ccor-4 COor-1 Ccor-4 COrI'-5
25.01.2021 X CycraBHas pa3MUHKa. CycraBHas pa3MUHKa.
Pactsxkka. Pactsxkka.
VYipaxHEeHUsI Ha PACTSKKY VYipaXxHeHUs Ha PacTsKKY
nenaeM 30 MUHYT nenaeM 30 MUHYT
ODII OdII
- Omxumanus - 40 pas. - Omxumanus - 40 pas. X
- [Tonsémsbl KOpIyca u3 - [ToxsémeI KOpITYCa U3
IIOJIO’KEHUS JIEXKA HA CIIUHE - MIOJIOKEHUS JIEXKA HA
40 pa3 crimHe - 40 pa3
- Ilpucenanus - 40 pas. - [Ipucenanus - 40 pas.
- Ckanonas - 60 cexyH. - Ckamomna3s - 60 cexyHI.
26.01.2021 CycraBHas pa3MHHKa.
Pactsixka. CycraBHast pa3MHHKA.
VYhpakHeHUs: Ha PaCTSHKKY Pactsixka.
nenaeM 30 MUHYT VYrpaxHeHUs1 Ha PaACTIKKY
ODII nenaeM 30 MUHYT
- Omxumanus - 30 pas. ODIT
.. X X
- [logpEMBI KOpITYCa U3 - Omxumanus - 50 pas.
noJiokeHus néxa Ha ciiuHe - 30 - [loxsEMmbI KOpITYCa U3
pa3 MIOJIOXKEHUS J1EXKa Ha CIIMHE -
- [Ipucenanus - 30 pas. 50 pa3
- Ckanomna3s - 30 cexyH. - [Ipucenanus - 50 pas.
- Ckanoua3s - 90 cekyHa.
27.01.2021 X CycraBHas pa3MHHKa. CycraBHas pa3MHUHKa. X

Pactsoxka.

KpyroBas TpenupoBka.
Tpu kpyra.

Kaxnoe ynpaxnenue
BBITIOJIHSIEM TI0 | MUHYyTE,
OT/ABIX MEXY Kpyramu 3
MUHYTBI

1. Ber Ha MecTe BEICOKO
MOJHUMAsT KOJCHHU.

2. OmxuMaHHA.

Pactsoxka.

Kpyrosas TpenupoBka.
Tpu kpyra.

Kaxnoe ynpaxnenue
BBITIOJIHSIEM IO 1 MUHYyTE,
OTABIX MEXY Kpyramu 3
MUHYTBI

1. Ber Ha MecTe BEICOKO
IMOJHHUMAs KOJICHH.

2. OTKUMaHHSL.




3. [logbéMeI KOpryca u3
néxa Ha CIIUHE.

4. Cxnana.

5. Ilpucenanus.

6. OTXMMaHMs PyKH LIUPOKO
7. Ckanonas.

8. Ymop npuces - yrnop jiexa
9. BeImpeITHBaHUs U3 YIIOP
TIPUCEB.

3. [TogbpEémbl KOpIyCa U3
JI€Xa HA CIIUHE.

4. Cxnana.

5. Ilpucenanus.

6. OTXUMaHUs PyKU
HIHPOKO

7. Cxanonas.

8. Ymop npuces - ynop
Jexa

9. BrITIpeITHBaHUS U3 YIIOP
TIPHCEB.

28.01.2021
CycraBHas pa3MHUHKa. CycraBHas pa3MUHKa.
Pactsxka. Pactsxka.
KpyroBas tpenupoBka. Kpyrosas TpennpoBka.
Tpu kpyra. Tpu xpyra.
Kaxnoe ympaxaenue Kaxnoe ynpaxuenue
BBITIOJTHSIEM TI0 | MUHYTE, OTABIX BBITIOJTHSIEM TI0 | MUHYTE,
MEXy Kpyramu 3 MUHYTBI OTJBIX MEXIY Kpyramu 3
1. ber Ha MecTe BBICOKO MHHYTHI
IOJHUMAsT KOJICHH. X 1. Ber Ha MecTe BEICOKO
2. OTKAMaHUA. X OJHUMAasT KOJICHH.
3. [Togb€Mmbl KOpIyca U3 JExKa 2. OTKuMaHuA.
Ha CIIUHE. 3. Iloabémbl KOpIyca U3 J&xa
4. Ckiana. Ha CIIHHE.
5. Ilpucenanus. 4. Ckiana.
6. OTXKUMaHus PyKH IIUPOKO 5. Ilpucenanus.
7. Ckanouias. 6. OTXKUMaHusl PyKH ITUPOKO
8. Ymop npuces - ynop jiexa 7. Ckanounas.
9. BrinperuBaHuss U3 ymnop 8. Ymop npuces - ynop jexa
MIPUCEB. 9. BeinpeiruBanus U3 ymnop

TIPUCEB.
29.01.2021 X CycraBHas pa3MHHKa. CycraBHas pa3MHHKa.

Pabora Ha nepemenieHus B
KaMamT?.

OTtpaboTath Kaxaoe
nepemMenienue 3 paysaa no 2
MUHYTBHI.

Pabora Ha nepemenieHus B
KaMamTs.

OTtpaboTath Kaxaoe
nepeMenieHue 3 payHa 1o
2 MMHYTBI.




1, Ilepemenienue Biepen,
Hazag.

2. IlepemerieHue BIpaBo,
BJIEBO.

3, VX0 ¢ JUHUH aTaKh
BIIPaBO, BJIEBO

ODII

- Omxumanus - 40 pas.

- [logpEMBI KOpITYyCa U3
IIOJIO’KEHUS JIEXKA HA CIIUHE -
40 pa3

- Ilpucenanus - 40 pas.

- Ckanouas - 60 cexyH/.

1, Ilepemenienue Briepern,
Ha3zajl.

2. Ilepemerienue BIIpaBo,
BJIEBO.

3, YX0/1 ¢ TMHUHU aTaKu
BIIPaBO, BIICBO

OdIT

- Omxumanus - 40 pas.

- [Toxp€mbI KOpIyCa U3
TIOJIOKEHUS JIEKA Ha
crimHe - 40 pa3

- [Ipucenanus - 40 pas.

- Ckanomna3s - 60 cexyH/I.

30.01.2021

CycraBHas pa3MHHKa.
PaboTa Ha mepememienus B
KaMauTa.

OTtpaboTath Kaxaoe
nepemernienue 3 paysaa mo 2
MUHYTBI.

1, [Tepememenue Briepen, Ha3a.
2. [lepemMelieHue BpaBo, BIEBO.

3, YXOJ ¢ TMHUM aTaKy BIPaBo,
BIICBO

OdII

- Omxumanus - 30 pas.

- [Tonpémsl KOpIyca u3
MoJIoXKeHU J1éxa Ha crirHe - 30
pa3

- [Ipucenanns - 30 pas.

- Ckanona3s - 30 cexyHz.

X

X

CycraBHas pa3MHUHKa.
PaboTa Ha mepemenieHus B
KaMamnT).

OtpaboTarh Kaxa0e
nepeMenieHue 3 payHia mo 2
MUHYTBI.

1, Ilepemenienue Brepen,
Haza.

2. Ilepemernienue BIpaso,
BJIEBO.

3, YXo/1 ¢ TMHUHU aTaku
BIIPaBO, BJIEBO

OOII

- Omxumanus - 50 pas.

- [Togbémebl KOpIyca U3
MOJIO’KEHHUS JI€Ka Ha CIIUHE -
50 pa3

- [Ipucenanus - 50 pas.

- Ckanona3s - 90 cexyHa.




