
Л.В. Шпаков 
025 г.

Расписание учебно-тренировочных занятий МБУ СПК «ВИТЯЗЬ» 
на 2025-2026 учебный год

Отделение Тренер- 
преподаватель

Группа, год 
обучения

Дни недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Самбо
дети с 10 лет

Михеев А.В.
(ул. Карла Маркса, 21)

СОГ- 1 17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

СОГ-4 19.00-19.45
20.00-20.45

19.00-19.45
20.00-20.45

19.00-19.45
20.00-20.45

Лебедев П.Л. 
(МАОУ СОШ №2) СОГ-6 17.00-17.45

18.00-18.45
17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

Бызов Д.В.
(ул. Карла Маркса, 21) СОГ - 1 15.00-15.45

16.00-16.45
15.00-15.45
16.00-16.45

15.00-15.45
16.00-16.45

Чиокусинкай
•ети с 10 лет

Филяевских Д.Ю. 
(ул. Карла Маркса, 21)

СОГ-2 15.00-15.45
16.00-16.45

15.00-15.45
16.00-16.45

15.00-15.45
16.00-16.45

СОГ-4 17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

«С гарт» 
мтг с 6 до

*' лет

Шпаков А.В.
(ул. Ракетная,21) СОГ-4 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45

Данилов А.А. 
(МБОУ СОШ №3)

СОГ - 1 18.00-18.35 18.00-18.35 18.00-18.35
СОГ-3 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45

Михеев А.В. 
(МБОУ СОШ с.
Быньги)

СОГ-2 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

СОГ-3 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.35

СОГ-4 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45

Филяевских Д.Ю. 
(ул. Карла Маркса, 21)

СОГ-2 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45

СОГ - 4 14.00-14.45 14.00-14.45 14.00-14.45

Наприенко С.В. 
(ул. Ракетная, 21) СОГ-4 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

Попов А.А. 
(МБОУ СОШ с.
Аятское)

СОГ - 1 18.00-18.35 18.00-18.35 18.00-18.35

СОГ-4 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45

Бызов Д.В.
(ул. Карла Маркса, 21) СОГ - 1 19.00-19.35 19.00-19.35 19.00-19.35



Лебедев П.Л. 
(МАОУ СОШ №2) СОГ-3 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

Рукопашный 
бой 

дети с 10 лет

Данилов А.А. 
(МБОУ СОШ №3)

СОГ - 1
16.00-16.45
17.00-17.45

16.00-16.45
17.00-17.45

16.00-16.45
17.00-17.45

СОГ-3
18.00-18.45
19.00-19.45

18.00-18.45
19.00-19.45

18.00-18.45
19.00-19.45

Попов А.А. 
(МБОУ СОШ с.
Аятское)

СОГ - 1 16.00-16.45
17.00-17.45

16.00-16.45
17.00-17.45

16.00-16.45
17.00-17.45

СОГ-4 18.00-18.45
19.00-19.45

18.00-18.45
19.00-19.45

18.00-18.45
19.00-19.45 •

Наприенко С.В. 
(ул. Ракетная, 21) СОГ-4 18.00-18.45

19.00-19.45
18.00-18.45
19.00-19.45

18.00-18.45
19.00-19.45

Шпаков А.В.
(ул. Ракетная, 21) СОГ-5 16.00-16.45

17.00-17.45
16.00-16.45
17.00-17.45

16.00-16.45
17.00-17.45

Силовое 
многоборье 

дети с 12 лет

Волков Н.В.
(ул. Ракетная. 21 
тренажерный зал)

СОГ - 1 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

СОГ-2 . 17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

Шушаков И.В. 
(ул. Ракетная, 21 
тренажерный зал)

СОГ-2 17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

17.00-17.45
18.00-18.45

Юные 
Патриоты 

России с 12 лет
Шушаков И.В. 
(ул. Ракетная, 21) СОГ - 1 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

СОГЛАСОВАНО:
Протокол Педагогического совета
От /<£ /V? ^<3_______


